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દ્વિજ ગહુસ્થાશ્રમીઓના ક્લેન્યની સમજણ આપનાર 
થણાં મોટાં મોટાં પુસ્તકો સસ્કુત ભાષામાં છે. પરતુ 
આજના સમયમાંતે વિદ્યાના જાણુનારા ખડુજ થોડા હોવાથી 
અનેતે પુસ્તકોના સાર પૂણુ રીતે નહી સમજવાથી, કટ.ળે। 
લાવી મૂકી દૃછે અને જે પોતાનું ડલેવ્ય છ્ઠ તે કલેબ્યથી 
ભ્રટ થાય છે, તે ઘણી ખેદકારકની વાત છે. તેમ જાણી 
ઘછ્યાચારી ફેવલાનદ મહારાજે પરેોપકારાર્થે સ્વધમે પાલન 
કરાવવાના હેતુથી, દ્વિજ વગેતું નિત્ય કમે, સતાન, સધ્યા 
શિવ પૂજન, ખ્રહ્દાયસ્ત, નિત્યતપેણુ ને વૈશ્વરેવ, વિગેરે 
ઢુકામાં કરવાનું કહેલ છે. તેથી ત્ડગ્વેદી, સામવેદી, યજાર્વેદી, 
દ્વિજેને ઉપયોગી થઇ પડે, એવે।, ને થોડા સમયમાં પોતાતું 
નિત્યકમે થઇ શકે તેવો, દ્વિજ” પઢકમે નામને ગ્રથ 
છપાવી પ્રગટ કર્યો છે. તો સર્વે ભાઇએ આ ગ્રથ વાંચી 
પોતાનો સ્વધર્મ પાલન કરશે, તેવી આશા રાખુ છું ને 
સારો શ્રમ સફલ થયો માનીશ ને વિસ્તપ્તિ કે ભુલ ચુક 
સુધારી લેરે।. 


લીન વેધ2॥નમ્ી મણોશ'કર અજરામર, પ્રેમે, 


[| શૌમળેશાય નમઃ ॥। 


। શ્રો ૫રમાભને નમઃ ॥। 
------કઝેન્નલન્------ 

તપસ્તવ્તાડજનઞદ્‌કા ત્રા્ળાન્નેર્મુપને । 

જૃપ્થચેવિણહેવાનાં પર્મવરણળાય ચ । ૨ ॥। 

અથે--તપ કરીને ખ્રહ્ધાએ વેરના રક્ષણુને માટે તથા 
પિતૃદેવતાઓને તૃપ્તિ કરવાને માટે ને ધમેના રક્ષણુને માટે 
ખ્રાહ્મણે।!ને પ્રથમ ઉત્પન્ન કયો છે. માટે ખ્રાઠ્દાણાએ પોતાનું 
નિત્યકમે ડરવું નેઇએ., આચાર વિશે મનુસ્મૃતિમાં 
કહે છે કેઃ-- 

આસાર: પરમો ધર્મઃ જુત્યુસ સ્માર્સ ળ્વચ । 

તસ્માટ્સ્મિન્લટયુત્તોનિત્વ સ્યાટ્ત્મિવાસ્ટ્રિગઃ ॥ ૨ ॥ 

જ્ુતિસ્યૃત્યુટ્િ સસ્યરનિવટં સ્વેષ વર્મણુ । 

ઘમેમૂજં તિષેસેલ લરાારમતંટ્રિતઃ ॥ રે ॥ 

આત્વારાણમતેશાયુરાચારાહીષ્વિતમતાઃ । 

આાત્ારાટ્નમકષય્યમાસાસેદ્ન્યજકષળષ્‌ ॥ 9 ॥ 

ટુરાચાસેદિવિસ્વો છવેમવત્તિનિંટિતિઃ । 

ુઃ મામી ત સતતં વ્યાપિલોડર્ાયુરેવ ચ ॥ પ ।। 

વેદમાં તથા સ્મૃતિમાં આચાર એજ પરમ પશથે કહેલે। 
છે, માટે જે ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, પોતાના ફલ્યાણુની 


(૪) 


ઇચ્છા રાખતા હોય તેમણે સવૈદા આચાર ચુકત રહેવું. ૧ વેઠ 
તથા સ્મૃતિમાં શિષ્ટાચાર ઉત્તમ પ્રકારે કહેલે। છે. તે ધમેતું 
મૂલ છે. માટે .આળસ છેડી ૬8 તેતું નિત્ય સેવન કરવું. 
॥રા સારા આચારથી આયુષ્ય વધે છે, સારા આચારથી મન- 
માનતી પ્રજા થાય છે, સદાચારથી અક્ષય્ય ધન મળે છે 
અને અશુભ ફૂલ આપનારાં અપલક્ષણુ જાતાં રહે છે. 
121 ફુરાચારી પુસ્ષની લોકમાં નિ'દા થાય છે અને સર્વેકાલ 
દુઃખી રહે છે, ન્યાધિમાં પડયો રહી રીખાય છે અને આયુષ્ય 
ટુંકુ થાય છે. ।૪॥ માટે પોતાના ધર્મ પાલન કરવાથી જે 
ફૂલ થાય છે તે નીચે પ્રમાણે આચાવૅ કહે છેઃ-- 
મળ્યતે વાંસવોમૂમેમળ્વંતે રણિિટ્, । 
નમળ્યતેવિધાત્રાડષિ ધષવરક્ષળે ૫% । ૬ ॥ 
તાન્યોૉવિમુસ્યેપંથા મુત્તતાવ્મેવિષિ સ્વયં । 
તસ્ાત્યમાળિ જુર્વીત પ્ીલયે વરમેજિનઃ ॥ ૭ ॥ 
અથે-ભૂમિના રજકણ! ગણાય છે, વૃષ્ટિના બિદુએ ગગી 
શકાય છે, પણુ ધમે સરક્ષણુમાં જે ફૂલ છે તે વિધાતાવડે 
પણુ ગણી શકાતું નથી, પોતાના વણાશ્રમના કમેના વિધિને 
ત્યાગ કરીને મોક્ષને માટે અન્ય ઉપાય નથી. માટે મહેશ્વરની 
પ્રીતિને માટે કર્મી કરવાં, વળી કહ્યું છે કેઃ-- 


વિગોદલસ્સશમૃજસવંધ્યાવેટ! ર ાધર્મસ્મામિયત્રે । 
તશઞન્યૂજયત્નતોરસળીયંસિસેણ્જેનેવસાસાનયને ॥ ૮ ॥ 


(૫) 


વિપ્ર કલ્પવૃક્ષ છે, વૃક્ષનું મૂલ સ'ધ્યા છે, વેઠ શ્ઞાખા છે, 
પમ કમે વિગેરે તે વૃક્ષનાં પત્રો છે મૂલતું પ્રયત્ને કરી પણુ 
રક્ષણુ કરવું નનઇએ, કારણુ મૂલ વગર વૃક્ષ થવુંજ રુલેભ છે. 
માટે ખ્રાહ્દાણાને સ ધ્યા સ્ુખ્યછે, સ'ધ્યા કરવાથી થતા રૂળ વિરે. 
અત્રિ વહે છે જે--- 
સપ્યાણુપાલતે વે તુ સતત શસિતત્રતાઃ | 
વિષૂતવાપારતે ચાસ્તિ ત્રહ્નજોવં સનાલનમ્‌ । ૨ ॥ 
જે નિરતર સ'ધ્યા કરે છે તે પાપ રહિત થયા થકા 
ષાહ્ણલેકને પાસે છે, સંધ્યા ન ડરવાથી થતા દોષ વિષે 
મરીત્રી વાહે છે વે?-- 
સંષ્યા વેન ન વિજ્ઞાતા વધ્યા ચેનાનુપાસિતા । 
ઝીવમાનો મવેરજુટ્વો મૃતઃ શવ ગાયતે ધુવં । ૨૦ ॥ 
સંપવા્રીનોડ્પગિતિસયનદાસારમક | 
ચવ્ન્યત્મે ગુક્તે ત તસ્ય જજમાગ્મવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અથેઃ મેઃ જશે સ'ધ્યા જાણી નથી અને સ'ધ્યોપાસના 
કરતો નથી તે દ્વિજને જીવતાં છતાં શૂદ્ર જણુવો અને સુવા 
પછી તે મુતરો થ.ય છે. ॥૧।। જે દ્વિજ સ'ધ્યા કરતો નથી 
તે નિત્ય અપવિત્ર ને સવે (કર્મ માં અધિકાર રહિત છે ને 
જે ખીઝુ' ધમે સ'મ'બી કાવે કરે તેતું ફલ તેને મળતું 


નથી. માટે દ્વિજોએ સખ્યા અવશ્ય કરવી જેઈએ. સ'થ્યાની 
વ્યાખ્યાઃ-- 


(૬) 


અજ્ઞેસત્રરસ યો તસ્વિણૂયનક્ષત્રવર્નિતા । 

સા તુ સર્યાસમાણ્યાતા મનિમિસસ્તજશિમિ! ॥૨૨1 

દિવસ રાત્રીના જે સંધિ, સૂય નક્ષત્ર વગરનો જે 
ટાલ્મ છે તેને તત્ત્વવેત્તા સ્ુનિઓએ સ'ધ્યા કહેલ છે. 

સ્થાન શેત્ત હતપધાવન 

મનુષ્યે પાછલી છ ઘડી રાત્રી રહે ત્યારે અથવા 
મોડામાં મોડું બે ઘડી રાત્રી રહે ત્યારે ઉઠીને પોતાના ઈટ 
રેવર્નું સ્મરણુ કરી મગળ વસ્તુતું દરોન કરવું અને રૌચઃચાર 
કૅરી આવી જલ તથા મૃત્તિકાથી હઠાથ્ર પગ શુદ્ધ કરી કોગળા 
કરવા તથા ત્યાર પછી દતધાવન કરવું. દાતણુ બાર આંગળ 
લાંખુ લઇ નીચેનો *લેક બોલી વનસ્પતિની સ્તુતિ કરવી. 

ઝ્ાયુર્વટ થશો વષઃપ્રઝાઃ પસૂત્તભૂનિ અ । 

વ્રહનયજ્ઞાં ર ઘેષાં ચ ર્ત તો હેહિ વનસ્વતે ॥ શર ॥ 

અથૅ-આયુષ્ય, બલ, યશ, કાન્તિ, પ્રજા, પશુઓ, દ્રવ્ય, 
સારી ખુદ્ધિ, વિઘા, હે વનસ્પતિ ! અમાને આપ. એમ કહી 


એક જગ્યાએ બેસી દાતણુ કરવું. કોગળા કરી સુખ શ્રદ્ધ્ધિ 
જરીને સ્નાન કરવું. 


। સથ સતનવિષિઃ ॥ 
અજ્ઞાતચ ઘ્વિગાઃલવો મવત્તિ ત સહાડપરઃ । 
તશાટ્રદુવિધં જ્ઞાન જર્સન્ય સર્વદા દગે! ॥ ૨ ॥ 


(૭) 


શળાઃજ્શજ્ઞાનપર શ સાધો ૨પ ત તેત્રશ્ર વસં ત સાર્‌ । 
ઝાયુષ્યમાસેન્વમજોુપત્વં હુઃસ્તમનાર્યે ત યશ મેધા ।૨॥ 
અથે-જે મતુષ્ય સ્નાન કરતે! નથી તેની સવે ક્રિયા નિષ્ક્લ 
શાય છે માટે દ્વિજવગૅને સતાન કરવાની આવશ્યકતા એમ 
દક્ષ કહે છે. વળી ૨્નાન કરવાથી, રૂપ, તેજ, બલ, શૈચ, 
આયુષ્ય, આરોગ્ય, મલને। નાશ, દુષ્ટ સ્વપ્નને નાશ, યશ, ખુદ્ધિ 
આ દશ પ્રકારના ગુણુ થ'ય છે, તેમ યાજ્ઞવલ્કય સ્મૃતિમાં કલ્યુછે, 
સ્નાનને માટે પ'ત્રમાં પ્રથમ થ'ડુ પાણી નાંખી તેમાં ઉતું 
પાણી નાંખીને અથવા નઘાદિક હોય તો પાણીમાં ઉભા રહીને 
જમણું હાથમાં જલ લઈ નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ ફરવે।. 
ઝત્રાત્ર મદામાંમન્યયજછવટ્માસોતમે મતે (જાતિવ 
માર્મશીર્ષ વૌષ માઘ જાગ્નન ચેત્ર વૈશ્ઞાલ સવેછુ આાપાટ 
આવળ માદ્રપટ્‌ ખાશ્વિત ) માસે શછશ'ળપજ્ઞે । પતિષરિ 
દ્રિવીયાયાં તૃતીયાયાં પતુચ્યો પંચમ્વાં પછુચાં ત્મ્વાં અ૩- 
*્યાં નવ્યા «રયાં ળ્યાઢ્શ્યાં દારરયાં ત્રયોરશ્યાં ચુરટ્શયાં 
વોળેમારાં ગમાવાશાયાં વા ) તિથો ( રવિ સોમ મૌમ ચુધ 
મુર ચુત મટ ) વાતર । ૫ જેટ્ઝટ્ચર્થે સતાન મં વરિપ્વે- 
એમ સ કલ્પ કરી જલમાં 
મસે ત ચજુને સવ મોરાવરિ ત સરલતી । 
તર્યહે હિંધુ જાવેરી ગજે્ડસિન્સસિધિં ૪૬ ।। રે ।। 


મા મત્ર બાલી તીથેતું આવાહુન કરી સ્નાન કરવું, 


(૮) 
મનો [વિધિ. 


શિવર્ટયે--- 
લંધ્યા શિવાષનાટ્ીનિ જર્માળ્વેતાસિ વત્તુતઃ | 
વેર્જિનિ તતરતેષુ વર્તેવ્ય મશ્પારળમ્‌ ॥ ? ॥ 
અચે---સ'ધ્યા શિવપૂજનાદિક કેમે તથા વેદિક કમે એટલે 
અશ્ચિહોત્રાદિ કર્મી, આ સર્વ ભસ્મ ધારણુ કર્યો વગર ને 
કરે તો સર્વે કમા નિષ્કૂલ થય છે, માટે ભસ્મ ધારણુ કરવી, 


₹રાકષધારળે ૧ 

સ્રા યસ્ય માત્રેજુ જારે ત ત્રિયુળ્ટ્જમ્‌ । 

સત્તાળ્ટાળોડષિ બપૂગ્યઃ સવવનોત્તમો મવેત્‌ ।। ૨॥ 

અમત્ત વાષિ મસ્તો વા નીત્તો નીતતસે્ડવે વા । 

સ્દ્રાક્ઞાન્ધાસ્યેશ્રસ્તુ મુસ્વતે સવેવાતજે' ॥ ૨ ॥। 

અથે-ઝેના શરીરે રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કરેલી છે તથા જેના 
કપાલમાં ભસ્મતું ત્રિપુણ્ડ્‌ છે તે ચાંડાળ હોય તોપણુ સવે 
વણુમાં ઉત્તમ ને પૂજન કરવા ચોગ્ય છે. ॥૧॥ ભક્ત હોય 
અગર ભડત ન હોય, નીચ હેય અથવા શ્રેષ્ઠ હોય તોપણુ 
જે રૂદ્રાક્ષને ધારણુ ડર છે તેનાં સવ" પાપ નાશ પામે છે. ૨ 


જાલ વિમૂતિ ન ધારળે હોયઃ 
વિમૂતિ્યેશ નો માછે નાર રદ્રાક્ષષારળમ્‌ । 
નદિ વાળ્યાં સિવોચારસતં ત્ગેટત્યનં ચયા ॥ ? ॥ 


(૯) 


અથે-જે મતુષ્યના કપાળમાં વિભૂતિ ધારણુ કરૅલ નથી 
તથા જેના અગે રૂદ્રાક્ષનથી ને જેની વાણીમાં રિવનતું નામ 
નથી તેને ચાંડાલની પેઠે ત્યાગ કરવો, ૧ 


ઘજ્ઞોપવીતધાસળવિષિ. 


સુતકાન્તે તૃષા ગ્રહુણુ સમાપ્તિએ ચાર માસે અથવા તૂડી 
જાય ત્યારે નીચે લખ્યા પ્રમાળું નવું જને!ઈ ધારણુ કરવું. 
ભાચમન તથા પ્રાણાયામ સ'ધ્યાવ'દનમાં લખ્યા પ્રમાણે કરી 
હાથમાં જલ લઇ અત્રાય ૦ | મપશ્રોતલ્ારસવામાનુછાનાતિષ્વયે 
નવીનયજ્ઞોપવીતધારળમદં વારિજ્વિ સ'કલ્પ કરી જનોઈ ડાખા 
હાથમાં લઈ જમણે હાથે ગાયત્રી મન્ત્રથી જલ પ્રેક્ષણુ 
ઝરવુ', પછી તે જનોઈ બે હાથમાં મોકળું રાખી નીચે 
લખ્યો મન્ત્ર ભણુવે।* 
જ ચજ્ઞોષવીતં ૫ર પતિત્રં પ્રગાપતેર્યત્તટ્ગ પુરાત્‌ | 
બાયુષ્યમ્ય વ્રતિયુગ્ શ્ર યજ્ઞોપવીત વત તેન: 
યજ્ઞોષવીતમિ યજ્ઞના યજ્ઞોષવોતેનોપનલામિ॥ ? ॥ 
અર્થ-જે યસ્ઞાપવીત પ્રજપતિના જન્મ સાથેજ ઉત્પન્ન 
થયેલ છે, તેવું પરમ પવિત્ર એવું આ યસોાપવિત તેના ધારણુ 
કરનારને ઉત્તમ શતવષેતું આયુષ્ય આપો અને એ શ્વેત 
યસાપવીત બલ્લ, તેજ અને યજ્તાદિ કમમાં અધિકાર દશોવનારૂં 
ચિન્હુ છે, તેથી તે હુ' પહેરૂં છુ. આ મ'ત્ર બોલી જમણે! 
હાથ ઉ'ચા કરીને જનોઇ પહેરવું અને આચમન કરવું. એજ 


( ૧૦) 


પ્રમાણે ખીનજુ' જનોઇ પણુ પહેરવું. નૂતું જનોઈ માથા 
ઉપરથી કાઢી નાંખી આચમન ડરવું. 


-----૦ન્નલન્------ 


| સથ ॥ાતઃસષ્યાયયોરમઃ। 


અહાર જલાશય ફે ઘરે ગરમ પાણીએ વિધિપૂર્વક સ્નાન 
જરી રહ્યા પછી પવિત્ર વસ પહેરી તથા બીન્નુ' પવિત્ર 
ઉપવસ્ર રાખી ઉનતું અથવા દભતું આસન પાથરી પૂવોભિ- 
સુખે બેસીને સ'ધ્યાવ'દન કરવું. પોતાની પાસે જલપાત્ર; 
પચપાત્ર, તરભાણી, અધોયુ વીગેરે પૂજાની સામગ્રો લઇને 
ખેસવું ને ભસ્મ ધારણુ કરવી, ડાબા હાથમાં ભસ્મ લઇ 
જમણે! હાથ ઉપર સ'પુટ કરી, 

જ અતિર્તિ મજ । વાયુસિતિ મજ | ગળમિતિ મસ । 
સ્થજમિતિ મશ | વ્યોપિતિ મજ । સવે દ્વા ર્ટં મસ । 
મન પ્તાનિ તર્ણુષિ મજાનીસિ, । ઝે આપોર્યોતિર્તોણત 
ત્રસમૂમેવઃ સતપ ॥ 

આ મ'ત્ર વડે મન્ત્રી તેમાં આ મન્ત્રવડે જલ મિશ્રિત 
કેરી પછી ખે હાથની વચલી ત્રણુ આંગલીઓવડે મસળવી 
ને નીચે,લખ્યો મ'ત્ર ભણુવે,, 

છે ક્યે થગામટે છુમિં શુટિસર્ડન્‌ । ઝતોશજમિતરંવ- 
નાન્જૃત્યોમુંશીયમાધતાત ।। 


કડ (૧૨) 


કક 
આ મ'ત્ર ભણી સૂવેને ખતાવી લલાટ હુઠય-ક'ઠં-નાભિ 
પડખાં હાથ વિગેરે સ્થળે ભસ્મતું લેપત કરવું. ત્યાર પછી 
જમણા હાથની હાથેલીમાં અડદનો દાણૂ! ડુબે તેટલું જલ 
લઈ અ'ગુષ્ઠ તથા ટચલી આંગલી છુઢી રાખીને ડાખા 
હાથની તજનીથી જમણાં કાંડાને ₹પ્શ કરીને નીચે 
લખ્યા ત્રણુ મંત્રોથી કમે કરી ત્રગુ આચ્રમન લેવાં, 
ડી પુત ૩&ઝુવ! પુનાતુ ૩ સ્ત પુનાવુ | 
આ મ-ત્ર બોલી ત્રણુ આચમન લઇને હશ્રેલી ધોઇ નાંખવી. 
ઝવિ'ળું 1૨1 ઝતવવગ્રં 1૨ ઈરાન 1૨ તપુર 
ઝભ્ગરોત્ર [૨] રૂતામિ ઝટરવ ઝરો ૂશિદઃ શિસાવંધને । 
એવી રીતે પોતાના ઢા!થથી સર્વે ઇન્દ્રિયોને સ્પશઃ કરવે।. 
ઝપૂમુવઃ ચ તત્લવિતુવરેન્ય મમોરેવગ પીર્મારે 
ષિયો થૉ સઃ પ્રચોરયાત્‌ 
આ મત-ત્ર બોલી શિખા ખાંધવી., 
અથ “સવ પદાથોને ઉત્પજ્ઞ કરતાર પ્રકાશવાન્‌ પુ" 
જે સૂય તેના ઉત્તમ તેજનું અમે ધ્યાન કરીયે છીએ. 
તેજ અમારી ખુદ્ધિને શુભ કમામાં પ્રેરો. હાથમાં જલ કિ 
અત્રા૧૦ । ૫૫ ૩૧તહુરિતિશય.થે ત્તત્નતાપ્બે પ્રાતઃ 
સંમ્યોયાસનમરંકરિપ્યે ॥ 
એ પ્રમાણે સકલ્પ કરી પ્રથમની પેઠે ત્રણુ આચમન કરવાં, 


(૧૨) 


અવવિત્ર! વવિત્રેતિ વામડેવ ગપ) ત્રિવ્રુષઝંફ જિષ્ળુ 
ટેવતા પવિત્રી ૨(ળ મેને વિનિયોમઃ 

આ લણીને જળની આચમની મુકવી ને જ્યાં વિનિયોગ 
માવે ત્યાં જલની અ.ચમની સુકવાને યાદ રાખવું. 

આ મ-ત્ર ભણી પોતાના શરીર ઉપર માજેન કરવું, 

ઝપચિત્રઃ પવિત્રો વા સર્વાવલ્ચાંમનોપિવા 

ચઃસર્ત્‌ પુંટરીજાકે સ વાઘામ્યેત( તિ: ॥ ૨ । 

અથે અપવિત્ર અથ] પવિત્ર ગમે તે અવસ્થામાં રઘા 
હોય તો પ'મુ જે માણુસ ભગવાનતું સ્મરણુ કરૈ છે તે ખહાર 
તે અ'દર પવિત્ર થાય છે. 

જંચ્વત્વવેતિ મેસ્યૂછ જિ સુત ૪ર: જતે! જેતતા 
ગાલને વિનતિયોમઃ 

એમ બોલી જલમૂકવું ને નીચેનો મ'ત્ર ભઃ'ગ્‌ી આસન 
૨]૭્રિ કરવી. 

પૃચ્તિ ત્વવાણ1 જોવાં હેનિ સ4 વિવ્ળુના પ1 । 

સન ૪ પાર્થ માં હેવિ પિતર જુર સાતને ॥ ૨ | 

અર્થ-હે પૃથ્વી! તે જગતને ધારણુ કરેલ છે. હે રવિ 
તુંને વિષ્ણુએ પારણુ કરેલી છે અને હે દેવિ ! તું મને ધારણુ 
કર્‌ અને આસનને પવિત્ર કર. ત્યાર પછી ન્યાસ કરવા, 


જરન્યાસડ મૂ બશુજામ્યાંતમઃ । મુવડતગનીમ્યાંનમ! 


(૨3 ) 


ઝેંત્ત પષ્વમામ્વાં નવ: । ઝતત્સવિડુષેળ્મ રતામિત્ામ્યાં 
ત । ઝમમોફેવશ ધીમરિ ચ્નિષિશમ્યાં નપ! । ઝધિયો- 
ચોનઃત્રચોહ્યાત્‌ ૧૨૪૧૨૫૪ મ્યાંનતત । "વૅ જહિ 
ઝમૂઃહજ્યાયતમઃ । એમુવઃશિર્સેલ્વાદા 1 ઝલાશિલાયે 
તૌવટ । ઝમમીહેવશધીમટિ વતચાય છું ધિયોયોનાનેત્રત્ર- 
થય વૌ"ર્‌ । ઈ4સોલયાત્‌ મજ્ઞાય પ2 | 

એ પ્રમાણે હાથના તથા હદયના ન્યાસ કરવા પછી 
બન્ને હાથ જેડીને નીચેન્ડા મંત્રથી ગાયત્રીતું અવાહુન તથા 
ધ્યાન ડરવું, 

માયત્રી ક્યક્ષસાં વાજાં વાજ્ષામૃત્રવમંડું । 

સ્સવહ્યાં ચતો દંલવાદનાનાં ।। 

વ્રસાળી વ્રતરેવતાં તત છો?નિવાસિનોં । 

ઝાવાદયામ્યદૃં હેવી માયાવી સૂય મેટછાત્‌ |। 

ઝામસ્ઝ વરજે હેનિ શ્યકષરતસવાટિિ | 

(શ્રી ઈંટ્સાંમાતનેનસ્મોનિ તમોસ્તતે || 

અથે -ગાયત્રી, ગ્યક્ષરા, ભાલા, રૂદ્રાક્ષ, જનોઈ, કમ'ડળ- 
વાળી, રાતા વસ્વાળી, ચાર સુખવાળી, હુ સવાહુનપર બેઠેલી, 
ષ્રહ્માણી, ખ્રહ્યાની શક્તિ, ખ્રહ્માતેક્માં રહેનારી ને સૂયૅમ'ઠલ 
થકી આવનારી દેવીતું ડું' આવાહુન કરૂં છું, હેં વર દેનારી ! 


હે ત્ર્યક્ષરે ! હે ખ્રશ્ન વાદિનિ ' આવો, હે ગાયત્રિ ! વેદ માતા ! 
હે ખ્રહ્મચોનિ | તમને નમસ્કાર હો, 


(૧૪) 


અથ ૧ળાવા3 વિધિઃ ॥। 
૪ર થત્રસાઝપિઃ હેવિનવત્રીકરઃ ૧રમાત્માહેતતા સર્વ 
૧મરસંમેવિનિયોળઃ મૂરાક્લિયવ્યારૃતિનારગાવતિડિષિઃ દ્રનેળ 
મવતયુક્મિમનુ'ુપ્‌ રતી પસિત્રિપ્ઝુય તળ ચર્ઝંરાસિઞડિવાયુ 
ભૂગેગૃરસ્વતિવશ્ળેન્ટ્રવિવેહેવા જેવા તત્લવિસિતિવિશ્વપિત્ર- 
ગષિ માયત્રીકર; સવિતા હેવતાગાપોગ્યોતિરિતિનત્રપતિદ્ષિઃ 
દિવ મ ૧ત્રી ૪૬ત્રસાવિવાયુન્‌ રો હેત 1/માળાયામે વિનિષોળઃ 
જમણા હાથની અનામિકા તથા કનિષ્ડિકાવતે નાકનું 
ડાખું' છિદ્ર દબ.વી, જમણું છિદ્ર્થા પ્રીમે ધીમે વાયુ પૂરવે।, 
રક કહે છે અને પછી જમણા અગુષ્ડથી જમણા છિદ્રને 
પણુ દખાવી પ્રાણુ વાયુ રેકવે। તેને કુ'ભક કહે છે. તેમ જ 
જમણુ અ'ગુષ્ઠથી જમણું છિદ્ર દખાવી રાખી ડાખુ છિદ્ર 
ખુલ્યું કરી તેમાંથી ધીમે ધીમે પ્રાણુ વાયુ ખહડ્ઠાર કાઢવો તે 
રેચક કહેવાય છે. એ ત્રણે કિયાયે!માં નીચે લખ્યો મ'ત્ર 
એક એક વાર ભણુવેો અને ને ખડી શકે તે પ્રત્યેક 
કિયાયે'માં ત્રગુ ત્રણુ વાર ભણુવો એટક્ે પ્રાણાયામ થાય 
અને (એકવાર પૂરક, ચાર વાર કુ'ભક અને બે વાર રૅચક. 
તેવી રીતે પણુ પ્ર!ણાયામ થાય છે.) નીચેના મ'ત્ર બોલી 
પ્રાણાયામ કરવે।. 
ઝમૂઃ! મુવ રસ ઝટ: અતત રતા ઝય 


ઝ*લત્સનિતુવેરેળ્યં મર્મેલેતણ પીર | ષિયો વૉ નઃ પચો- 


(૧૫) 


ટ્યાત્‌ 1 એઆપોસ્યોતી રસોડ્યત ત્રલ્મૂમુવઃ અતેમ્‌ | 
શર્યશ્રેતિ ના₹1યળ ત્રદ્ષિ: માયત્રીઈરઃ સયો ેવતા ગાવમને 
વિનિગોમઃ આપ ।। 

હાથમાં જલ લઈ, 

ઝસર્મશ્ર મામત્યુશ્ર મત્યૂષતયશ્ર મન્યુજવેમ્વઃ વાવેમ્યો 
રક્ષન્નાં । થદ્રાત્ર્યા ૧૫૧૪ મતા વાચા દલામ્યાં પરચા" 
યુ્‌ળ શિશ્ના રાત્રિસ:તરદવતુ વતિ્ગિર્ટરિતં મવિ ર્ટ્મટ્‌- 
ઘથવયોને સર્વે ગ્યોતિષિ ઝુજ્ોમિ સહા । 

આ મ'ત્ર ભગ્રી આચમન કરવું ને પછી ઓંકારથી બે 
આયમન કરવાં. 

અથે-સૂવે, યજ્ઞ, યસ્ના પતિએ! ઈ૪દ્રાદિક દેવો, તથા 
અસાંગ શુત યજ્ઞ પાપોથી મારી રક્ષા કરો. સૈ' રાત્રિએ 
મનથો, વાણીથી, હાથથી, પગથી, ઉઠરથી કે લિગથી જે 
પાપ કયું" હેય, તે પાપ રાત્રિ દ્ર કરો, વળી મારાં જે 
કાંઈ પાપ હોય તે હું મારા મોક્ષના કારણુરૂપ હદયના 
મધ્યમાં રહો પ્રકાશ કરનાર સૂયેમાં આચમનવડે હોમું છું, 
તે સારી રીતે હોસેલું થાએ. 

ઝાપોહિવ્કેતિ તિઝમાં સિંધુટ્રોપત્રદષિઃ માયત્રી કેર: 
ઝાયોેવતામાગને વિતિયોન) । મામેનશ્‌ 

ડાબા હાથમાં જલ લઇ, નીચેનો મ'ત્ર ભણી મસ્તક 
ઉપર દરભથી અમર હાથથી માજત કરવું. 


(૧૬) 


આપોદિછા મયોમુવસ્તાન ઝગ ટ્ધાતન | ૫૬૬ળાય 
તલે ॥ યો ૧$ કજ્િવતમો સ્સ્સત્ય માગયતે દનઃ ઝરતી 
સ્વિમાતરઃ ॥ જા ગરમા મવો યસ્ય જ્યાય ઝિન્વય | 
ઝાવોગત યયા ન ત! 
અર્થે; -હે પાણી! સુખ આપતાર થાએ. પાણી અમને 
અજ્ઞ માગે સ્થાપે।, મોટા ખ્રહ્મદરોનનાં વ્યાખાન માટે સ્થાપો. 
હે પાણી | જે તમારો અત્ય'ત કલ્યાણકારી રસ છે તે રસના 
અમને અહોંઆ ભાગીદાર કરો. જેમ મા, દીકેરા્તું કલ્યાણુ 
ઇચ્છતી તેઓતું દુધ વિગેરે રસથી પોષણુ કરે છે એમ 
જલ અમારૂં પોષણુ કરો. હે પાણી ! જે અન્નના નિવાસ 
માટે તમે તૃપ્તિ પમાડો છે, તે અન્ન માટે અમે તમને 
ચારે ભણીથી પામીએ છીએ, વળી હે જક! અસોને પુત્ર 
પોત્રાદિક ઉત્પજ્ઞ કરવાને સમથ કરો. (અહીંઆં સૂખીનાં 
કર્મ સર્જ વેદને સાધારણુ છે, તેમાં કાંઇ પશુ ભેટ નથી. 
ઝવ્રમષનઃ--ટ્રષટાટ્યેતિ _જોજિજરાગપુત્ર વ્ક્ષિઃ 
અતુષ્ઝવઝંર્‌! આાવોરેવતા ગજછાવવ્રાળે વિનિયોનઃ । 
જમણા હાથની અ'જલિમાં પાણી લઇ નાસિકાપાસે 
શખીને નીચે લખ્યો મ'ત્ર ભણુવે।, 
ઝેટુવટ્રાર્વિ મુગુચાન! સિત્રઃ જ્ઞાતો મછાટિવ | પૂત 


પવિત્રેળ વાગ્યમાપ'ગ૪ન્જુ મનસ ।। ? || 
ભા મત્ર ભણી જલાંજલિ નાંખી દેવી ને નધાદિક 


(૧૪) 


તીથ હોય તો પાણીમાં ડુબકી મારવી ને ઉપર લખ્યો મ“ત્ર 
શણી જવે!, (આ મ'ત્ર માત્ર યજીવેદીને માટે છે, કગ્વેદીએ 
તથા સામવેદીએ નીચે લ'્યો મન્ત્ર ભપ્મ્9 અથમષેણુ ફરવું.) 

જત સેસિ સજય માપુર્કદલોડ્વપષનો માગઇલોડ 
સુપ્યુષ ઞવપષળે વિનિયોમ ॥ 


ઝં ગદ ત સત્યં સામિજ્ાસપતોડ્મ્મગામત તતો 
રત્ર્વગાયત તતાસકટ્રોગળવ 1 સગુદ્રાફ્નવાક્ષિલવત્તસે 
ઝત્તાયત । ગોરત્રાળિ વિર્ષટ્િશ્વમિષતોવશી । હાષદ્રશતો 
ઘાતા યયાપૂષપજ૦૫૧ત્‌ | રિવ સ પુચ્વીં સાગ્તરિણમયોત્તઃ ॥ 

અર્થ-પગમાં પહેરેલી પાદુકાથી છુટો થગેનેો અને 
પરસેવાવાળા મતુષ્ય સતાન કરવાથી જેમ પવિત્ર થાય છે 
તથા પવિત્ર ઉનને ગરણુ ગાળવાથી ઘી જેમ પવિત્ર થાય 
છે તેમ હે પાણી | મને પાપથી પવિત્ર કરે. ૧ 


પ્રકાશમાન પરખ્રદ્યથી પ્રથમ પ્રજીુત તથા મહુત્તત્ત્વ 
ઉપજ્યાં, પછી અહકાર ઉપયો, પછી પરિણામ પામનાર 
તન્માત્રસગમૂહુ ઉપજ્યો, તન્માત્રા સમૂડુથી સ્થલ ભૂત સમૂડુ 
ઉત્પન્ન થયે. પછી વિશ્વને રચવામાં સમથે ખ્રહ્ધા પૂર્વ 
કલ્પ પ્રમાહે દિવસ રાત્રિના વિભાગ કરતાર સૂવે ચ દ્રમાને 
૨૩જતા હેવા. તેમજ મહુલોફ, પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ તથા સ્વગે- 
દ્વેક પણુ સજતા હેવા, ૨ 


(૧૮) 
। ઝ્યેપટાન ।। 


દ ફં ક 
સૂયેના સામા ઉભા રહી ખે.બામાં અથવા અરઘીયામા 
જલ, ચદન, પુષ્પ નાંખીને ગાયત્રી મન્ત્ર ભણી સૂર્ય ને 
ત્રણુ અધ્ય આપવા ને દિવસ ઉગી ગયા પછી ચાર અદેય 
આપવા. 


૩૫સ્‍થાને. 

રદ્જમિતિવસ્તળ્વત્રરાવિ ગનુષ્ટુપક્ટઃ બૂગોહેવતા રહુ- 
શમિવિતશાળ્વઝુષિઃમાયત્રીકરઃ સૂયોહેવતા સિત્રંટેવાનામિતિ 
મુત્તામિરસ પિંડ ત્રિષ્પકટઃ સવોરેવતા 1 તચલુસિતિ 
ટ્ટળમાથર્વળ ત્દવિઃ સ્વ ૪ર: સવીરેવતા સવોપસાને 
વિતિત્રોમ. 

ખે હાથ્ર ઉંચા કરીને નીચે લખ્યા મન્ત્ર ભણી 
ઉપસસ્‍્થાત ડરવું. 

૪ઝટૂયં તમલસ્પરિસ્તઃ પશઘન્ત ૩ત્તર | હેવ હેવત્રા 
સર્યમમન્મ ગ્યોતિહ્સમષ્‌ । ? ।। 

અઝરત્યઝ[તવે રત ટ્વં વટ્‌સ્તિ જેતવ | દશે વિશ્વાય 
સયમ્‌ ॥ ૨ ॥ જએસિત્રે ટેવાનાથુરમારનીયં ચણુમિત્રચવફળ- 
સાગ્સે! । માપાચાવા જૂથિવી અંતરિકરૂસર્ય ગાત્માઝમતસ- 
સ્મુષશ્ર॥ રે || ઈતસળુટ્વદ્તિ પૂરસ્તાસ્જુકુરત્‌ | પરવે- 
મરરફઃ શતં ગીવેમ શર્ટ? શત શળુતામરરર શત પત્વવામ 


(1૧૯) 


સરહરતમરીનાઃ સ્થામ શર્ટ શત મૂથશ્ર રરર શતાત્‌ ॥ 
્ત્યુપરથાનશ્‌. 

(ત્રગ્વેદીએ તથા સામવેદીએ ઝુટ્ત્વં તથ। સિત્રં હેવાનાં 
એ બે મન્ત્ર ભણી ઉપસ્થાન ફરવું. ) 

અથડ-સૂર્યે કરીને રક્ષણુ થયેલા એવા જે પૃથ્વી ઉપર 
રહેલા સ્વગાદિ લોકને જેતા એવા અને પૃથ્વીની પેલી 
ખાજુએ રહેલા સ્વગાદિક લોકોને ઉદ્યધ ધન કરતા એવા જે 
સૂર્યતારાયણુ તેનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. ૧ જેના થકી 
વેદ થચેલ છે અને કીરણા।એ કરીને જગતને પ્રકાશ કરે છે 
એવા સૂવેનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ, ૨ 

રૃવતાઓના સમૂડુરૂપ અતે મિત્રદેવ, વરુણુદેવ તથા 
અગ્તિદેવતાઓના ચક્ષુસ્પ અને સ્થાવર જ ગમના આત્મા- 
રૂપ અને પોતાના ઉગ્ર કીરણુઃઈએ કરી સ્વગે, પૃથ્વી તથા 
અ'તરિક્ષને પ્રકાશ કરતા અને વિચિત્રતાથી ઉદય થત! 
એવા જે સૂયે અમે તેતું ધ્યાન કરીએ છીએ ઉપર કહેલા 
જે દેવતાઓ તેમના ચક્ષુસ્પ અને દેવતાઓનું શ્રેય કરનાર 
અતે પૂર્વમાં ઉદય થનાર જે સૂવેનું તેજ છે તેના ઉપસ્થા- 
નથી અસો સો વષે જીવીએ છીએ, સો વષ નેઈએ, સો 
વષષ શ્રવણુ કરીએ, સો વષ' બોલીએ, સો! વષ સુખી 
રહીએ. જેને માટે અમારા પૃણ" મનેરથરૂપ સૂયેનું અમે 
ધયાન કરીએ છીએ. ૪ ' 


(૨૦૭) 


મવતરયાવાદનમ્‌ । 

ફ* તેઞોલીતિ પતગાપતિગેદવિ/વગુર્કટઃ આર્ય ટવતા 
માથત્ર્યાવાદને વિનિયોમ ઝતેઞોસિ શુત્રમસ્તર મતામસિ 
ધામનામસિ ઘિવરેવાતાવનાણવં ટેવવગનમતતિ ॥ ? ।। તુરીય- 
પટ્લ્ય વિષજત્ર્દષિઃ માયત્રીકંટ: ૫રપાત્માટેનતા માયવ્યુપાને 
વિતિયોમઃ । રમાયત્રશ્યેવપટ્ઠી દ્રિષફી ત્રિષટી સતૃપવપર્સિ 
તરિ ૫તે | નમલ્તે તૃરીવાવ ર₹શૅતાવય પજાય પસેસ્તસે 
સાવજેષ્‌ | 

ર્તિરામેત્‌. 

આ મ-ત્ર બોલી, હાથ ઉચા કરી, ગાયત્રીતું આવાહન 
તથા ઉપસ્થાન ડરવું. પી હાથમાં જલ લઇ, 

અત્રાત્રન મમારોપયાપક્ષયાથે માયત્રીગવમદં વરિવને 

એમ સકલ્પ કરી ગાયત્રી જપ નાભિ આગળ હાથ 
રાખી વસ્ત્ર હાંકી યથાશક્તિ કરવે। * 

ત્વં જૂત્વા ઝરવા મતિવિરર્યણમનસસ્વતિ કવિ: 
વાતો ફેવતા વિરાર્‌કંટ્‌ઃ ગપતિવેટ્ને વિતિયોમ$ | રૂહેવા 
માતુ વિદ્વો મતુંવિત્ના માતુ મિતમનસસ્વતર્મન્રે વવડ્ષયાદા 
વાતેધા! । 

હાથમાં જલ લઇ, 


ઝતેત જૂતઞનેન શવિતાર્‌વતા પીયવાં । 


(૨૧) 


એ પ્રમાણે બોલીને જલ મૂકવું ને નીચેના મન્ત્રથી 
માયત્રીનું વિસજેનન કરવું. 

ઝમે શિરે ગાતા મમાં પતંતમસન્રો | 

ત્રાજનળેમ્યોડમ્યનુજ્ઞાતા મર્‌વિ યયાણુલ ॥ ? 

અથ"-પૃથ્વીમાં શ્રેષ્ઠ, પર્વતના શિખરમાં જન્મેલાં ને 
છાઘાણે1થી સારી રીતે અતુજ્તા પામેલાં હે દેવિ | યથા સુખે 
ગમન કરો, ૧ એવી રીતે ગાયત્રીનું વિસજન કરીને ચુરુ 
ઠ્રાહ્મણુ વિગેરૈને નમસ્કાર કરવા ને હાથમાં જલ લઇ, 

ઝેન પ્રાત સધ્વાજ્વેન જમેળા શ્રીમમવાન્‌ પરમેશ્વર: 

પૃ્ીશતાં તમ ॥ 
।ર્ફીતિતાતઃસષ્યા॥ 


| સય મશ્યાદ્ન્ધ્યી | 
ઝત્રાય૦ । મષ્થાટ્લંચ્વોપાલનમદ્વરિયવે. 
બવાહુન નીચેનો મન્ત્ર ભણી ફરડું. 
ઝતાવીત્રીં ચુવતીં શુજાં ચછવદ્યાં ત્રિજોચનાં । 
ત્રિશ્રિની ૪પાસ્રાં વઝુ્વેટેન સ િવાં | 
સ્ટ્રળી ર્ર સેવા સ્દ્રઝોજનિવાતિની । 
સાવિત્રી ઈટ્તાં માતા ર ચોસિ નમોલ્તુ લે । 


અથે-સાવિત્રી યુવાવસ્થાવાળી, ઉજ્જવલ રગવાળી, 





(૨૨) 


“વેત વસ્વવાળી, ત્રણુ નેત્રવાળી, ત્રિશલને ધારણુ કરનારી, 
વૃષભ ઉપર બેસનારી, યજુવે'દવડે સ'સ્થિત થયેલી, સુદ્રાણી, 
રદ્રની શડિત, સ્દ્રલેકમાં રહેનારી હે સાવિત્રિ! હે વેદ 
માતા! હે સ્દ્રયોનિ| તમને નમસ્કાર હો. આચમન કર- 
વાનો મન્ત્ર-- 

આવ પુર્તતુ રતિ જકયપ તદપિ: ગતુષ્ઝુવ છટ: । 

ઝાયોઢ્ેવતા ગાયમતે વિનિયોમઃ ॥ 

ઝઝવ; પુનતુ થિ જૃખ્વી પૂતા પુનાતુ માં | શુનતુ 
ત્રહસ્વસિન્રસશૂતા વુનાતુ માં। યકુસ્છિઇમમોગ્યંચ ચદ્દા હુત્રરિતિં 
મ । સવે પુત માપાયોડ્લતાંગ તિત સાદા ॥ 

અથઝ-પાણી પૃથ્વીને ( સ્થલ રારીરને ) પવિત્ર કરે ને 
પવિત્ર થયેલી પૃથ્વી મને પવિત્ર કરે. પવિત્ર થયેલી બુદ્ધિ 
મને પવિત્ર કરે, જે એડું' ને નિ દિત ભોજ્ય અપ્રતિગ્રહુનો 
પ્રતિગ્રડ મે' કરેલો હોય અથવા મારાં જે ટદુરાચરણુ હોય 
તે સર્વથી જલ મને પવિત્ર કરે, આ આચમનવડે સવે 
પાપો! સારી રીતે હોસેલાં થાએ. 

ઉભા રહીને ગાયત્રી મ'ત્રવડે અથ્ય એક સૂર્યને આ- 
પવે।, ગાયત્રીનો જપ હંદય આગળ હાથ રાખી તે ઉપર 
વસ હાંકી કરવો, ગાયત્રો્નું વિસજન નીચેના મંત્રથી કરવું. 


ઝેભ્ઝસસે શિરે ઝાતા ર્ર્યાં પર્વતમસજે । 
રદ્રથૉનિ તમુત્પસા મરરેનિ યથાણુ ।। 


(૨૩3) 


અર્થ--પૃથ્વીમાં શ્રેષ્ઠ પવેતના શિખર ઉપર જન્મેલાં, 

સારી રીતે ઉત્પન્ન થયેલાં હે સ્ટ્રયાનિ! સુખેથી જાએ. 
ખાકીતું બધું પ્રાતઃસ'ધ્યા પ્રમાણે કરવું. 

અનેસ મૃઘ્યાટૂસપ્થાણ્વેન ૧મેળા પરમેશ્વર: પ્રીજતા નપ | 
રતિમષ્યાદલય્યા । 





ઝય તાય સશય । 
અત્રાત્તર૦ સાયલંદયોપાસનપરં ૧ર । 
આવાઢુન નીચેના મન્ત્રથી ડરવું. 
ઇજ્નાં સરતી ₹"નાં પીતવજ્ન પતુનાં । 
શરવચદ્રમટાપયદસાં મસ્ડવાફિનીં | 
વટ્યાશ્રમમાવાસામાયાતીં તયમઇજાત્‌ । 
આમ વરે જેવિ ત્યક્ષરે વિજ્નુવાર્િનિ । 
મારતી બર્તાંમાતવિઘ્નુયોનિ નથોજ તે ।॥। 
અથૈન્વૃદ્ધા, કૃષ્ણા, સરસ્વતી, પીળાં વઅવાળી, ચાર 
હાથવાળી, શ'ખ, ચફ્ે, ગદા, પદ્મ, જેના હાથમાં છે એવી, 
ગરૂડ વાહિની, બદરિકાશ્રમમાં રહેનારી, સૂયે મન્ડળમાંથી 
આવનારી હે વર દેનારી! હે દેવિ ! હે ત્રયક્ષરે! હે વિષ્ણુ 
વાદિનિ! આવે. હે ભારતિ! હે વેદની માતા ! હે વિષ્ણુ- 
ચોનિ! તમને નમસ્કાર હો. 
આચમન નીચેના મતન્ત્રથી કરવું. 


(૨૪) 


ઝમ્િશ્રમેતિ નારાથળગપિર્સુષ્યુયછટઃ ઝિટેવતા 

આમને વિતિયોમઃ | 

ઝગન્નિશ્ર શમન્યુશ્ર મન્યુપતયશ્ર મન્સુજીતમ્વેઃ પાવેન્થો 
રક્ષન્નામ્‌ | ૫૬ પાપમજાષે મનસા વાચા દ્સ્સામ્યાં પરાં 
યુટરેળ સિરતા પ ધુન યતિચિહ્ટુર્તિં મષિ ર્મે 
માકૃતયોસે( સતને ગ્યોતિષિ સુદ્ેમિ શર ॥ 

અધે-અડિન, રૂદ્ર, અને ક્રોધનો જય કરનાર ખીજા 
સાત્વિક દેવે દોધથી થતાં પાપથી મારી રક્ષ કરો! અને 
મે' જે દિવસમાં કાંઈ મનથી, વાણીથી, હાથથી, ઉદરથી 
અતે ફશ્રિશ્ષથી પાપ કર્યું હોય તે સવ પાપ દિવસાત્મા કાળ 
ભગવાન્‌ હૂર કરે. જે કાંઈ મારામાં સ'ચિતાદિ સ'સ્કાર 
જન્ય ફુરિત હોય તે સરવ મોક્ષ સુખના ઉત્તપત્તિસ્થ્રાન 
રૂપ કાળત્રયને વિષે અખાધ્ય જ્યોતીરૂપ ખ્રહ્માને વિષે ઢુ' 
હોસું છુ. સાય સ'ધ્યા પશ્ચમાભિસુખે કરવી. ગાયત્રો મ'ત્ર 
વડે અધ્યે ત્રણુ સૂર્યને બેઠાં બેઠાં આપવા. ગાયત્રી જપ 
નાસિકા આગળ ઢુાથ રાખીને કરવે।, બાકીતું ખધુ' પ્રાતઃ 
સયા પ્રમાણું કરવું. ગાયત્રી વિસજેન નીચેના મંત્રથી કરવું. 

ઝતતે સિરવરે ગાતા પ્રમયાં પર્વતમસ્તજ્ને । 

વિશ્ળુયોસિસગુત્વન્ના મર ટેવ વથાનુ | 

અનેન સાયસંષ્યાસ્યેન વર્મળા પરમેશ્વર: પ્રીચતાં તમમ ॥। 
રતિ સાય શય્યા, 


(૨૫) 


આ સ'ધ્યા પ્રયોગમાં કહેલ છે તે મમાણે ન ખની શજ્ે 
તો શ્રીકાત્યાયત કપષિને મતે સ'ધ્યામાં આચમન, ત્ર'ગુ પ્ર* 
ણુાયામ, થ્રીસૂયેને અધ્યો પ્રદાન, ઉપસ્થાન ને યથાશકિત 
ગાયત્રી જપ કરવે,, પણુ સ'ધ્યાનો લેપ કરી કરવે। નહીં, 


ક્રુ 
ભૂતવમં સંધ્યા ૧રવાનો વિધિ. 
મથમ મન્ત્ર રહિત ત્રણુ આચમન લેવાં ઝ ઝ!વો[ટંડ 
છબ મન્ત્રો મતમાં ભણીને માજેન કરવું, પ્રાણાયામ મન્ત્ર 
રહિત કરવા, ગાયત્રી મન્ત્ર સારી રીતે બોલીને તે વડે સૂયેને 
અધ્યે પ્રદાન ફરવું, સૂર્યશ્રન એ મન્ત્રથી આચમન ન કરવું 
તેમ્‌ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવું, દશ ગાયત્રીના જપ માતસિક 


કરવે।, 
। અય શિવપૂગઞનમ્‌। 
જ્લપાત્ર, પચપાત્ર, આચમની, ચ'દન, પુષ્પ, ધુપ, 
ન્ડ 
દીપ, નેવેઘ, ૪ત્યાદિ ઉપચાર લઇને આચમન પ્રાણાયામ 
કેરી હાથમાં જલ લઇ, 


અત્રાય૦-શ્રીતાંવતાસિવમીયર્થ સિતપૂગતમડૂં ૧રિવ્યે । 
એવી રીતે સ'કલ્પ કરવો? પછી જલ પાત્રમાં આવાહુન 
સુદ્રાએ કરીને-- 


મસે ત ચણુને સેવ મોરાવરિ ચ સરસતિ । 
નમેટે સિંધુ વાવેરિ તણેસ્તિન્સસિખિ જુ ।। 


આ મ'ત્ર ભણી તીથાવાહુન તેમાં ચન્દન, પુષ્પ નાંખી 


(૨૬) 


ધેતુમુદ્રાવડે તે જલ્તું અમૃતીકરણુ કરીને૩૦ ત; રિવા 
એ મત્ર આઠવાર ભણી જલ અભિમ-ત્રિન કરડું. પછી તે 
જલથી પૂજા સામગ્રીને તથા આત્માને પ્રેક્ષણુ કરવું. પછી 
નીચેના સ્લેક ભણી શ'કરતું ધ્યાન કરવું. ॥ 
ધ્થાયેસ્તિસ્ય મહેસ રઞતમિરિનિમે ચાસ્ચદ્રાવતસ । 
રત્ાજર્યોગ્વળાંમં ૫(ઝણળવરામોતિદત્ પસતક ॥ 
પરાતીને સમન્તાસ્લ્સુતમમરમળેવ્યાદ્રજ્સિવતાન । 
વિશ્ાનૅ વિશ્વરંયં નિસ્તિઝમયર્‌ર્‌ં વચવદ્ર ત્રિનેત્ર ॥૬।। 
"વષ્યાત્વા ।। 
અથૈ-રૂપાના પર્વતની પેઠે શોભતા અને સ્ુ'ટર ચ'્રમા 
જેને ચડાસ્થાનમાં આવી રહેલો છે, વળી રત્નભૂષણુવત્‌ 
ઉજજવલ છે અગ જેતું અતે પરશુ, મૃગ, વર, અભય 
એમ ચાર ઢાથથી ચાર ચિન્હુને ધારણુ કરતા તેમજ પ્રસન્ન 
સુખે પદ્માસન કરી બેડેલા, ચારૈતરકૂ દેવે! જેની સ્તુતિ કરે 
છે, વ્યાપ્રચમે ઉત્તરીય સ્થાને ધારણુ કરી રશ્લા એવા ને 
જગતના આધ તેમજ જગતને વ'દનીય સવે ભયને હુરન 
નારા પાંચ સુખવાળા ને ત્રણુ નેત્રવાળા શ્રીમ ડાદેવર્નું ડું ધ્યાન 
કરૂં છું ॥ ૧ ॥ પછી. ૩૦ શિવાય | એ મ-્રથી નીચે 
લખ્યા ઉપચારો અપેણુ કરવા ને જે ઉપચાર હાજર ન 
હોય તો તે ઠેકાણુ જલની આચમની સુકવી & ૩૦૦ 
આવાદન લમપેવામિ, ॥ એમ ભરણી જલની આચમની ચઠાવવી, 


(૨૭) 


અતે એજ પ્રમાણે દરેક ઉપચારે કરતા જવું, ન 

ઝતમાસિવાય માલતેન । ઝત૦્યાર્પ્ર ન રૂત૦મઘ્થે૦। 
3૦ ગાતમનીવં । 

આ કેકાણું જે પ'ચામૃત હોય તે! ઝે નમ શિવાય 
એ મત્રથી પયાલ્તાનં | ટ્વિટ | ઘત૦ | ઉબુન શયીરા૦ | 
એમ ભણી પ'ચામૃત સતાન કરાવ્યા પછી શુધ્ધરોદક સ્નાન 
કૅરાવવું | ૩૦ હતાન | ૩૦ ત૦ ચરન પુષ્વધ એમ ભણી ચદન 
પુષ્પ ચડાવીને પોતાને અવકાશ પ્રમાણે અભિષેક ફરવે।. 
અથવા નિચેના મત્ર બોલી અજ્ઞિષેક કરવે 

38 શમવાવય ત મયોમવાત વ તપાશજરાવય ત 
૫૧૪૪૨૫૧ ત્ત નયઃસિવા૧ વ શિગતરાય ત । 


આ એક જ મન્ત્રથી અભિષેક કરવે। ને શિવલિ'ગને 
નવર'વી, 


૩ન બ્યલ્ોષવીતાતમનીળાનિ ૧ર્તવિસ્વયામિ । 
એમ ભણી જલની આચમની મૂકવી. 


3ત૦ સંરફ્તે૦ | ૩૦૦ અકતાન્‌ ૨૦ત૦ પુગ્વં ઝત૦ 
વિસ્ત્ીરસ૦ । તિશ્જૈ ત્રિયુગવારં ત્રિનેત્ર સ ત્રિતર્ગર । 
ત્રિગન્તવાપતરારમેકવિન્વં શિતાર્ષનજ્‌ ॥ 
એમ ભણી બિઃવીડલ ચડાવવું. 
ઝત૦ ખૂવન ઝતબ્ફીનૅન તબ સેવન ૩૦ સ૦ 
પુતરાયમનીરય૦ 1૩૦ ત૦ મુસવાલં૦ ઝત૦ તીર્‌ંઝનવૈન | 
૩5૦ પ્રર્સિળાં૦ ।। 


(૨૮) રે 


મેમ ભણી જલની પ્રદક્ષિણા કરવી, 
ઝકેતલઃ શિ૧1૧ મત્રયી પુવ્વાંગજિં સમરષવામિ || 
પછી પચાક્ષરને જપ યથાવકાશ કરીને બે હાથ નેડીને 
પગે લાગવું ત્યારે નીચેનો ડ્લેક બાલવે।. 
જરવ (નન વાજાયગે શરમને વ! શ્રવગનયતરગે વા માત 
૦ “%ઇ- ૦ દા 
વાડપસધં | સિહિવમવિદિત વા સવેમેતત્સપસત ગવ ગય 
૧રળાયને શ્રીમરારેવમો ॥ ૨ | 
પછી હાથમાં જલ લર્ષ, 
ઝત્રા૧૦ “મનેન સિવરૂગન#નેન થીસાંવલરાશિતર પીતાં 
સપ ॥ રતિ શિતપૂનન॥્‌. 
|! એથૅ ત્રલયજ્ઞઃ॥। 
વેદ સ [હિતાભશેલ હોય તેગ યશ્રાવકાશ પાંચ, ખે 
અથવા એક અધ્યાયનો પાઠ કરવો તેને બ્રહ્નાયસ્ત કહે છે. 
જે સ'હિતા ભણેલ ન હોય વેણુ નીચે લખ્યા ચાર વદના 
પહેલા ચાર મન્ત્ર ભણી ખ્રહ્મયસ્ઞ કરવો. । આચમન ક્રા- 
ણુ!યામ કરી કુશ પવિત્ર ધારણુ કરી હાથમાં જલ લઈ, 
ઝ૦-શ્રીપર્માત્મમીયયે સ્વાવ્યાયયજ્ેનારેં યક્યે । 
એમ સ કલ્પ કરી, 


થગુર્વરમતઃ। 
ચગુ્વેદ્મત્રઃ । અરપેસ્વર્સેત્રા વાવવરરેવોવઃ ભવિતા 
વ્રાપવતુ બેઇવમાવ ૧તેળડગાવાયક્સમન્વાડરનરાપ મામ 


ઇશ” 


ધ્રગાપતીરનમીવા ડગયદ્ા માવસ્લેસડ્રશત પત શ” સોહતુ- 
વાડગઝશિન મોપરે રાત વદ્વીવેગમાનર્યવ ગુન્વાદિ । ₹ ॥ 
ગદ'વેટમત્ર$ * ગહિમીઝે પુત્તોહેત મગર ર્વશરે્તે । ફોતારં 
રલધાતપણ્‌ 1 ૨ ॥ સામપેર્‌મંત્રડ 1 રૂમ ઝામાહિ વીલવે 
દૃળાનૉ ૬૦૧ રાતને । સિદોના સ તસવરિપિ (, ર 1 અયર્યળ 
મંત્ર ઝરો શેવીરમિઝપ ગાયો મવનત્તુ પીતવે | કયો 
૨મિજ્ઞવન્તુ નઃ ।। 

નમસથવા ગાયત્રી મ'ત્ર ત્રણુવાર ભણી ખ્રછ્ાયસ્ત ડરવે।, 

ઝનેત દ્વસગજ્ઞોજયેન વ.મેખા શ્રીપરમાતાા પીવા તથથ ॥ 
ઝથ શશિ તર્ષણ્‌॥ 

આચમન પ્રાણાયામ ફરી કુશ પવિત્ર ધારણુ ડરી 

હાથમાં જલ લર, 


અત્ર? શ્રીઘર્મેશ લી મેરે ર્વષિવિતૃતવનમફ વસ્વ્વિ॥। 
એમ સ'કલ્પ કરી પૂવાત્ર દલે રાખી દેવતીથેથી તર્પ ણુ 
કરવું, 


ઝ્ન્રસ્ાદ્યો _ ફેવાસ્તુષ્યન્તાય્‌ | રૂઢ્વષત્યસૃષ્યતાં । 
૩ટ્વળુતાસ્તુ૦ | રૂરેવાળાસ્તૂ૦ | ૧ં૭વાસ, 

જનોઈ ક'માં કરીને મતુષ્ય તીથથી 

ઝસનવાવલ્યોમનુષ્યાસ્તૃષ્વંતાં ॥ રેૂમનુણખ્યવતન્યસ્ઝ૦ ॥ 
ઝમતુપ્યણુવાસ્ત્‌” । રમતુષ્યનળાસ્તન ॥ ગપસવ્યં ॥ 


(ર્‌ 


(3૩૩) 


જનોઇ જમણે ખલે કરીને દલે દ્વિગુણુ કરી પિતૃ 
તીયેથી, 

ઝજબ્યવાઇ1ફ૧ઃ વિતરસ્તૃષ્મતાં । રૂવિતપત્યસ્તન । 
ઝવિતૃણુતાસ્ત૦ ॥ એવિતૃળળાસ્ત૦ । પિણ્વંશે શૃતાથે અ માત- 
વંશે તચેવન ।। શુશ્શ્વજુસ્વન્ધનાં ચે ચાન્વે વાંધવા? સ્ૃતા$ ॥ 
વે તે જુજે જસ્ષિટ1! પુત્ર(ાર્વિવઝિતા ॥ તેપા ગઢ મયા 
મક્*વમુષતિઇતુ ॥ ભવ્ય ॥ અગ્રાત્રન નિસતપળરવેળ( ફેવષિ- 
વિતરસ્તુષ્યતા રતિ શંસિક્ષનિત્યતષળક્‌ ॥ 

। ઝથ વેશ્હેવપરયોમ* ॥ 

હાથમાં જલ લઈ 

ઝ્ત્રાત્રન ॥ ૫૫ વંતતનાગસિતહોપપર્દ્‌િરાર્થે પંચ 
યશસ્મ વેશ્વરેવવમાદં વરિષ્યે ॥ 

એમ સ'કલ્પ કરી નીચે લખેલાં સૂત્રખ'ડ ભણી મુડમાં 
અથવા સ્થ ડિલમાં પ'ચભૂસ'સ્કાર કરવા. 

ઝથાતો રૃકષસ્થાછીવયાજાના વર્ડ | ટ્મેડ પરિસયુશ રે ॥ 

દભે ડરી વાળી નાંખીને, 

મોમવેન ૩પજિપ્ય ર્‌ ॥ 
ગામયથી લિપીને, 


મુશેન રણિશ્ય ॥ રૂ 
દભેન મૂળથી પૂર્વ પશ્ચિમ ત્રણુ રેખા કરીને, 


(3૧) 
હેન રર્પચ રે ।। 


અતામિકા તથા અ'ગુષ્ઠેવતે રજ કાઢી નાંખીને, 
ઝટ્જેનામ્યુસ્ય રૈ ।। 
જલે કરી ત્રણુવાર પ્રોક્ષણુ કરીને, 
અત્વિયુષતમાષાય ।। 

અગ્નિને સ્થ'ડિલમાં પધરાવી 

નીચે લખ્યો મન્ત્ર ભણી ધ્યાન કરવું. 

સત્વારિ શ્રુત ત્રયો ગસ્ય પાહ્‌ ટ્રે શીર્ષ સતષદસાતોડ 
અસય ॥ ત્રિધા વસો ઇપમો સેરવીતિ મટોરેવોમી ડઞાવિવેશ 
પાવવનામ્તે વેશ્વાનરાય ર્હ્મત્ર બર્ન સ પુરષ ॥ 

એમ ભણી ચ'દન યુષ્પ અશ્ચિમાં નાંખી, 

સુસજ્જ પર્યુક્ષળ ।। 

દભે સહિત જલથી સ્થ'ડિલમાં પયુક્ષણુ કરવું. 

પછી અશ્ચિ પ્રજવલિત કરીને નીચે લખ્યા મન્ત્રથી 
ઘતયુક્ત ભાત અથવા ખીજા હેવિષ્યાન્નની આહુતિઓ આ- 
પવી. એક પાત્રમાં અન્ન લઇને બે ભાગ કરવા ને એક 
ભાગમાંથી આહડુતિઓ આપવી ને ખીજા ભાગમાંથી ખલિ 
મૂકવા. 

ઝત્રજળે સ્વાદ | હું ત્રભળે તપમ ? । ર પ્રઝાપતયે 
સ્વાદ । રૂફ પગાપતવેનમમ 1 ૨ । ઝેઘણામ્યઃ સવર । રૂટૂં 
(ક્ામ્યો નમન | રે । ર ૧રયપાય સ્વાદ | ફહુ ૧૨૫૫૫ તમ 
| છે । ઈૅઅસુમતવે$ સ્વાદ ર્ર અસુમતયે નમ । ધ । ૩“અ ળયે 


(ડર) 
8વ૧૪નતે સ્વાદા । રરમ॥યે સ્વિછનૂતે તમમ રતિ રેવ! 


ઉપર લખ્યા પ્રમાણે આટુતિઓ આપીને ખાકી રહેલા 
અન્નના પોતાના સન્સુખ ત્રણુ ખલિ નીચે પ્રમાણે આપવા. 

ઝલુસન્થાવનમ! । હૂં પગેન્થાય તમ ॥ ડેભ્ગર્યોનમઃ 
ફ્ટ્મઃટ્લો મમ । પૂચિચ્ચેનમા ર્ર પૂષિન્યે તમ ॥ 


ત્યાર પછી દક્ષિણુ તરક, 


ઝે્ધાત્રે નમઃ । રહું ધાત્રે તમ૫। ઉત્તર. 
ઝતિવાત્રે નપ 1ર્હૂં પિષાત્રેનમપ] ર્વ, 

જવાવને તપ । ર્ર વાયવે તમમ। દક્ષિણુ* 
ઈંવાવવે તપ ર્ટૂં વા૦ | પશ્ચિમ, 
ઝતાતવે નમઃ | રૂટ ૧૦ | ઉત્તર્‌* 
ઝવાયવેસમા । ર્હૂં વ(૦ પૂર્વ તરફ. 


ઝે '“પ્રાસ્ચેરિરિનપ! 1 ર્ટત્રાસ્યે્શેનમમ । દક્ષિણુ. 
જે ' પટાણિળાયેટ્સિનમ! । ર્ર ટકિળાયેન । પશ્ચિપ, 
ઝપ્રતીસ્વેટ્શિનમા | ડ્રૂંત્રતી૦ ઉત્તર. 
ઝગટ્ીએર્ડ્િનમઃ પ? । રહે રહીસ્યેન ।। 
મધ્યમાં પૂવે તરક જાય એવી રીતે નીશેના ત્રણુ મન્ત્રથી 
બણુ ખલિ મૂકવા. 
રત્નમ” । ર્હંત્રહળેતમમ ॥ અ ઞત્સરિજ્ઞાયનમા । 
'ર્ટૂશન્સ૦ । અસૂથીયતપઃ' । ર્ટ્સયાય૦ ॥ 


(33) 


પછી તેના કાંઈક ઉત્તર ભાગમાં બે ખલિ મૂકવા, 
ઝસિશેમ્વોહેવેમ્યોનમઃ | રર રર વિન । 
ઝતિશ્રેમ્યોપ્રતેમ્યૉનમ । રવિન] 
નીચેના બે ખલિે ઉત્તર તરક સૂફવા. 
૩*૩૫સેનમઃ“ । ર્ટંઝપસે૦ । ઝમૂતાનાપતવેતમ;**। 
ર્કે મરતાનાં૦ | ર્તિસતયરડ ! 
પછી ડાબો પગ વાળી દક્ષિણુ તરફ સુખ રાખી બ્રહ્મા- 
દિના ખલિથી દહ્ષિણુ તરફ અપસવ્ય કરી પિતૃતીથેથી 
ખાકો રહેલા અન્તનો પિતૃ બલિ સૂકવે. 
ઝપિતૃમ્યઃ સ્વષાનપઃ* ' | રૂટંપિતૃમ્લોનમમ । દ્તિષિત વ; ॥ 
સ૧ ।। 
પછી પાત્રમાં જલ લઈ ખ્રહ્ઘાદિના બલિથી વાન્ય ખ્‌- 
ણુ।માં નાંખવું. તે સમય આ સન્ત્ર ભણુવે. 
એ ્મેત્તતેસિ્મેગનંચ* । ર્ટથક્મળેનપમ ।॥ 
પ્રથમ જે ખ્રહ્યાયસ્ર ન થઈ શક્યો હોય તો આ 
સમયે કરવે।. 
જતિ ત્રજ્યજ્ઞઃ ।। 
ત્યાર પછી ઘરમાં દેવને નેવેય સમપેણુ કરડું. પછી 
જનોઇઈને ક'ઠમાં કરી ઉત્તર તરફૂ નીચેનો મન્ત્ર બોલી 
એક ગ્રાસ જેટલું અન્ન મૂડયવું. 
ટૃતતેલનજાહિમસુષ્યેમ્ય* "| રૂટ સનજારિમિસુષ્મેન્વાનમમા 
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સે જો શકિત હોય તો આ સમચે ખાહ્ાચારી અથવા 
ખ્રાહ્મણુની પૂળા ફરી ભોજન કરાવવું અથવા સન્યાસી 
હોય તે! ભિક્ષા દેવી. 
ઇતિ મસુઘ્ય૧જઃ 1 
પછી નીચે પ્રમાણે ગોગ્રાસાદિ સમપૈણુ ડરવા. 
મોમ્યોનમ! । રૂટમોમ્યોનપમ | વાયસેમ્યોનપ | રૂટ 
વાયજે૦ । 'વમ્યોનમઃ । દ્લંશ્વમ્યોતમપ | પિવીછિજાહિમ્યો- 
તપઃ । ફ્વપિષીછિ૦ । ગત્તિયવેનમઃ । ર્ટઞતિન ॥પ૫છો વ્ર્યાન 
એ મન્ત્રવડે લલાટાદિ સ્થળે ભસ્મ ધારણુ કરીને નીચેના 
મન્ત્રથી અગ્તિતું વિસજેન કરવું. 
રર રર્છ સુરક્ેઇ સ્વહ્યાને વરમે'વર । 
યત્ર વ્રજ્ાદ્યૉ હેવાલ્તત્ર ૧૨2 દુતાશન ।। 
હાથમાં જલ લઉઈ* 
ઝતેન વૈેશ્વારેવાલ્યેન મેળા યજ્ષનારાયળસ્વસ્પી વરમેશ્વર 
દૃ્રીયતાર્‌ ।। તપ । ફૂતિવૈશ્રરેવઃ ।। 


ઝથ મોગતવિધિ। 
હાથ પગ ધોઈ પૂવોભિસુખે ળેસી પાત્રમાં પિરસેલ 
અન્નને હાથમાં જલ લઇ ગાયત્રી મન્ત્ર ભણી તે જલથી 
ગ્રેક્ષણુ કરીને દિવસ હોય તો, 


ભ્ય ત્વતેન પરિષિચામિ 


(૩૫) 


એ મન્ત્ર ભણીને અને ને રાત્રી હેય તો 
વહ્તં ત્યા ભસ્વેન પરસિ્ષિચામિ 
આ મન્ત્ર ભણી પાત્રની આસપાસ પ્રદક્ષિણાની રીતે 
જલધાશ કરીને તે ધારા ઉપર જમણી ખાજુએ જમણેથી 
ડાખીફેર લઈ જતાં 
૩૦ મૂપતવેસ્વ(દાનિમ; । ર મવનપતવેસ્વાદાનમઃ । ર મતાનાં 
વતયેસ્ત્રાદ્રાનમઃ ।। 
આ ત્રણુ મન્ત્ર ભણી ભાતતા અથવા ખીજા ટુવિષ્યા- 
ન્નના ત્રણુ બલિ સ્ુકવા ને તે ઉપર જલ પ્રોક્ષણુ કરીને તે 
ત્રરુ બલિ શ્વેકઠા ફેરવા, પછી હાથ ધોઇ જમણા હાથમાં 
જલ લઈ ડાખા હાથનો અંુષ્ઠુ પાત્રને અડાડી રાખીને 
નીચેનો મન્ત્ર બોલવે!.* 
જ ઞકૃતોપર્તરળમસિસ્વાદા । 
એટલુ બોલીને અધે જલ પીવું ને અરધજ્લ એકઠાં 
કરેલ બલિ ઉપર રડવું, ત્યાર પછી હુવિષ્યાન્નના પાંચ 
ગ્રાસ નીચેના મન્ત્ર ભણી લેવા. 
ફભ્ત્રાળાયસ્વાદા । ઝં અપાનાયસ્વારા । ૨ વ્યાનાયસ્વાદા । 
ર*ઝુટાનાવસ્વાદા । ર સમાનાયસ્વાદા | 
પાંચ આંગળી (લેળી રાખીને લેવા, ત્યાં સુધી ડામા 
અ'ગુષ્ડથી પાત્ર સ્પે કરી રાખવે।, પછી ડાબો હાથ મ 
પવિત્ર જલને। સ્પશે ડાળે હાથે ખે નેત્રને કરવો. 
*રિખા છોડીને ભોજન કરવું, ભોજન કેરી રહ્યા પછી કેન 


( 3$) 


રહેલાં અન્નની પાત્રના ડાખા ભાગમાં જૃચ્વી ઉપર પિતૃ 

તીથેથી ચિત્રાહુતિ દેવી. પછી જમણીં હાધેલીઃમાં જલ લદ 
ઝશતાપિધાનમસિસ્યાટ્ા । 

આ મતન્ત્રથી તે જલ અધૈેપીવું ને અધે જલ અ'ગુષ્ 

તરફૂથી પૃથ્વીપર નાંખવું ને ડાબૅ હાથે (શિખા ખાંધવી, 

હાથ ધેઇઇ સુખની શુદ્ધિ કરી કોગળા કરવા ને સુખવાસ લેવું 


| રતિ મોત્તનવિષિઃ ॥ 
જાહેર ખખર. 


ણર[ળ સદિતાયું-તટી૧ પુરષોતમ પરાજ્ય. 


અમાર્‌ા તરફથી ખહાર પડશે જેની અ'દર્‌ અનેક ત્રતો તથા ભૃતત 
આખ્યાન, નવા નવા પ્તિહાસે।,, આની અ'દર્‌ પુરૂષોત્તમમાસનું વ્રત 
વિધિ, દિપ મહાત્મ્ય, પતિભ્ૃતાનું આખ્યાન, ગોદાન મહાત્ન્ય, વ્યતિપાત 
મહાત્મ્ય, કાંસાપાત્રદાન મહિમા તથા ત્રકણાનુબ ધ પતિહાસો।, વિગેરે 
છે. અગાઉથી ગ્રાહક થનારાએને ફીફાયત ભાવે મળશે. લખે।:-- 





૧ આજ કાલના સમયમાં વિવાહ સ'ખ'ધી કાર્યમાં ઘણે। 
ગોટાળા થઈ પડેથો છે તેથી તે કાયે બરોબર થઈ શકતું 
નથી તો તેને માટે ડુ'કામાં ને શાર વિહિત ( પુરાણે।કત 
વિવાહુ પદ્ધેતિ નામનો) ગ્રે'થ ગુજરાતી ટીકા સહિત સારી 
રીતે સમજીને વિવાહુ કાર્ય પણુ કરાવી શકાય તેવે। છપાવી 
પ્રગટ કય છે તો જેને નેઈએ તેમણું નીચેના સીરનામે 
મ'ગાવી લેવે।, ટીમત માત્ર પ આના. ૨ ખીજુ'-અમારે ત્યાંથી 
લોહુ-અબ્રક-બ'ગ-પ્રવાલ--ાગેશ્વર--યોગરાજ--ચ દ્રપ્રભા 
વીગેરે તમામ-જાતની-ભસ્કા તથા ગોળીઓ મળરે. 

સુ૦ ધ્રાંગધ્રા, વૈઘશાઓ 


ડેન મલાટવાડ, 5 સણિશકર અજરામર, 


